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銀髮療癒系生活新提案 

五星環島深度 7 天 6 夜 
藍皮解憂號.阿里山小火車.三大國家級風景區 

出發日期: 2026 
 

 

三大國家級風景 
 1.太平山國家森林遊樂區 

 2.阿里山國家森林遊樂區 

 3.台江國家公園 

 

 

 

 

 

 

三種交通工具體驗 
 1.藍皮解憂號 

 2.阿里山小火車 

 3.高雄輕軌 



 

台中金典酒店，座落於台中交通樞紐、最繁華的商業地段，擁有二百二十二間精緻

舒適的客房、四間國際美食料理餐廳及大廳酒吧和雪茄館；橫跨多個樓層的大型宴

會廳與斥資千萬打造的東方俱樂部及露天恆溫空中泳池。提供旅客如同回到家一

般自在的舒適， 及貼心細膩的各種服務 

 

 

 

 

 

 

 

第二晚住宿-嘉義觀止酒店 
重量體感，呈現一種對比亦對話的複雜形態構築。空間以金屬、石材、清水模與木頭質 

感作為成整體設計主軸，相較於浮誇奢華的視覺表現，我們更在意的是材料的本質與特

性，不過度修飾而體現在地的溫度與質樸。藉由鐵件、木料及玻璃隔屏的半遮蔽，人的

移動產生了各空間的流動性，分隔趨於模糊，check in、等待、用餐、閱讀等行為與材

料表情從獨立個體成為一體性的存在。 

第三晚住宿-高雄翰品 
翰品酒店高雄是台灣連鎖旅館品牌「雲朗觀光」專為旅遊以及商務人士打造的國際級精 

品酒店。集結眾多菁英設計師，分別以不同創意、特色風格及專業技術，打造外觀、公

共區及客房，提供旅人獨特的時尚品味。 

住宿嚴選介紹 
第一晚住宿-五星台中金典酒店 



第四晚住宿-五星知本金聯世紀酒店 
知本金聯世紀酒店」位於台東知本溫泉區，離知本火車站約 10 分鐘車距，位置緊鄰知 

本溪，四周可以眺望山谷美景。房間寬敞並設有浴缸，可以在這邊好好放鬆、休息，度

過愜意的假期～飯店除了完備的設施外，最令旅人期待的，莫過於在房間就能享受知本

最著名的美人湯泉，洗滌城市疲憊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五晚住宿-花蓮煙波大飯店 
煙波大飯店花蓮館位於花蓮市區，東望海天一色太平洋，西眺洄瀾重巒蒼翠，為花蓮海 

景飯店，近山、海、心的交會點。得天獨厚之地理位置，湛藍的太平洋隨手可得。館內

以分齡享受的設計概念，提供多元化的設施服務，飯店不定期推出住宿優惠，邀請旅人

在此用最純粹的感官與自然零距離相會，為家庭旅行下榻的上乘之選。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六晚住宿-宜蘭煙波大飯店 
煙波大飯店宜蘭館位於縣政公園園區旁，透過空間設計，打造一間網美住宿飯店，每個 

角落都是最佳拍照點。首創晚入住晚退房服務，兩個入住時段供選擇，讓旅程規劃更具

彈性。晚上則有專屬的獨家螢光派對，享受新奇有趣的夜晚時光，對有不同需求的顧客

推出多元的住宿優惠專案，是來到宜蘭的必住飯店推薦。 
 

※為響應環保，以上飯店不再提供一次性備品如:牙膏牙刷刮鬍刀室內拖鞋等；使用泳池需著泳裝、泳帽。 



行程簡表  

日期 行程 

第 1 天 0730 台北車站南一門集合/桃園/新竹→功維敘步道～(尚
禹橋、1960 年代火車頭、可愛大火車票、七彩霓虹燈隧道) 

→勝興車站美食巡禮(午餐自理)→三義鯉魚潭水庫→特別

安排中社季節限定賞花之旅(3 月鬱金香.4 月彩色海芋)→

五星台中金典酒店→晚餐自理 
  

第 2 天 晨喚→享用五星台中金典酒店(享用飯店早餐及設施)→阿
里山遊客中心(午餐)→阿里山小火車 (沼平線鐵道、姊妹
潭)→觸口遊客中心→文化路夜市(晚餐自理)→嘉義觀止 

酒店 

第 3 天 晨喚→享用嘉義觀止酒店(享用飯店早餐及設施)→台江國
家公園→劉家酸菜白肉鍋(午餐)→輕軌：哈瑪星站-美術館 
站(C14-C21)+龍貓隧道→駁二藝術特區-大港橋→來來海
鮮餐廳→高雄翰品酒店 

第 4 天 晨喚→享用高雄翰品酒店(享用飯店早餐及設施)→屏東-
藍皮解憂號觀光列車～藍皮意象館集合/加祿車站/枋野車
站/金崙車站/太麻里車站．直奔太平洋→鯉魚山、鯉眼觀
景平台 360°俯瞰台東市→風味合菜(晚餐)→五星知本金聯
世紀酒店 

第 5 天 晨喚→享用五星知本金聯世紀酒店(享用飯店早餐及設施) 

→時空微旅行～卑南遺址公園→池上飯包故事館(午餐)→
富里稻草藝術景觀區→絕美童話小鎮的星巴克~星巴克花 

蓮理想門市→東大門夜市(晚餐自理)→花蓮煙波大飯店 

第 6 天 晨喚→享用花蓮煙波大飯店(享用飯店早餐及設施)→超療
癒森林系秘境～撒固兒步道→花蓮市區(午餐自理)→七星
潭風景區→全台唯一柴魚歷史～七星柴魚博物館(專人導
覽)→台泥DAKA 園區→甕窯雞風味料理(晚餐)  →宜蘭煙波 

大飯店 

第 7 天 晨喚→享用宜蘭煙波大飯店(享用飯店早餐及設施)→太平
山森林遊樂區-檜木森林步道→太平山莊(午餐自理)→全
球最美 28 條小徑之一～見晴懷古步道→賦歸 



行程內容 
第一天 

0730 台北車站南一門集合/桃園/新竹→功維敘步道～(尚禹橋、1960 年代火車
頭、可愛大火車票、七彩霓虹燈隧道)→勝興車站美食巡禮(午餐自理)→三義
鯉魚潭水庫→特別安排中社季節限定賞花之旅(3 月鬱金香.4 月彩色海芋)→
五星台中金典酒店→晚餐自理 
早餐:X 午餐: 方便遊玩 敬請自理 晚餐: 方便遊玩 敬請自理 

第二天 

晨喚→享用五星台中金典酒店(享用飯店早餐及設施)→阿里山遊客中心(午餐) 

→阿里山小火車 (沼平線鐵道、姊妹潭)→觸口遊客中心→文化路夜市(晚餐自
理)→嘉義觀止酒店 
早餐:飯店自助早餐 午餐: 阿里山餐廳 晚餐:方便遊玩 敬請自理 

第三天 

晨喚→享用嘉義觀止酒店(享用飯店早餐及設施)→台江國家公園→劉家酸菜
白肉鍋(午餐)→輕軌：哈瑪星站-美術館站(C14-C21)+龍貓隧道→駁二藝術特
區-大港橋→來來海鮮餐廳→高雄翰品酒店 
早餐:飯店自助早餐 午餐: 劉家酸菜白肉鍋 晚餐: 來來海鮮餐廳 

第四天 

晨喚→享用高雄翰品酒店(享用飯店早餐及設施)→屏東-藍皮解憂號觀光列車 

～藍皮意象館集合/加祿車站/枋野車站/金崙車站/太麻里車站．直奔太平洋→
鯉魚山、鯉眼觀景平台 360°俯瞰台東市→風味合菜(晚餐)→五星知本金聯世
紀酒店 
早餐:飯店自助早餐 午餐: 藍皮便當 晚餐: 九格浪原住民餐廳 

第五天 

晨喚→享用五星知本金聯世紀酒店(享用飯店早餐及設施)→時空微旅行～卑

南遺址公園→池上飯包故事館(午餐)→富里稻草藝術景觀區→絕美童話小鎮

的星巴克~星巴克花蓮理想門市→東大門夜市(晚餐自理)→花蓮煙波大飯店
早餐:飯店自助早餐 午餐: 池上飯包 晚餐: 方便遊玩 敬請自理

第六天 

晨喚→享用花蓮煙波大飯店(享用飯店早餐及設施)→超療癒森林系秘境～撒
固兒步道→花蓮市區(午餐自理)→七星潭風景區→全台唯一柴魚歷史～七星
柴魚博物館(專人導覽)→台泥DAKA 園區→甕窯雞風味料理(晚餐) →宜蘭煙
波大飯店 
早餐:飯店自助早餐 午餐: 方便遊玩 敬請自理 晚餐: 甕窯雞風味料理 

第七天 

晨喚→享用宜蘭煙波大飯店(享用飯店早餐及設施)→太平山森林遊樂區-檜木

森林步道→太平山莊(午餐自理)→全球最美 28 條小徑～見晴懷古步道→賦歸
早餐:飯店自助早餐    午餐: 方便遊玩 敬請自理   晚餐: X 
表中所列各景點停站時間僅供參考，出發後 若遇 交通擁塞 依實際狀況略作調整，感謝您的體諒。
出發當天請保持旅客聯絡手機暢通，以免因手機號碼錯誤或無法接通導致行程延誤。 



嚴選景點  

【見晴懷古步道】 
網路上流傳全球最美 28 條小路，台灣唯一入選的「見晴懷古步道」，步道循舊鐵道伸展， 

壯麗山陵線、雲海、森林環繞，久雨初晴之際，在觀景台上可以陶醉於蘭陽溪左屯與蘭

陽平原的美景，放眼所及雪山山系綿延疊翠；運氣夠好的話，還能見到令人嘆為觀止、

翻騰聚散的雲海，「見晴」這個美麗的名字因此而來。 

（步道全長約 1.7KM，，敬請穿著舒適好走的鞋子，備妥雨具，並適時補充水份。） 

 

 

 

 

 

【三義鯉魚潭水庫】 
鯉魚潭水庫因位於三義鄉鯉魚潭村，因此命名為鯉魚潭水庫，是苗栗縣最大的水庫，於 

民國八十一年竣工。鯉魚潭水庫具有四項功能，包括灌溉、防洪、發電與觀光，主要是

供給台中縣市與苗栗地區的民生、農業與工業用水。水庫內水資源孕育了豐富的動植物

生態，包括大量的魚蝦，還有天然闊葉林與次生林，裡頭還有許多野生動物資源。鯉魚

潭水庫風景秀麗，加上附近也有許多景點，因此成為苗栗境內的著名景點之一。 
 

【七星潭風景區】 
位在花蓮市區東北方的新城鄉北埔村，可取道美崙工業區，由花蓮師院（現為「國 

立東華大學美崙校區」）前指標前行即可到達。此地海灘呈一優美的弧形海灣，海水潔淨

湛藍，黑石晶瑩剔透，在此可遠眺青山蒼鬱，公路綿延。 

七星潭富有詩意的名稱，據說是位於花蓮師範學院和花蓮機場一帶，早年有零星湖

泊散佈，後來因建設需要而填實。現在一般稱七星潭，是指美崙工業區和花蓮機場以北

的地區，有斷層形成的海峽與優美的弧形海灣，具有豐富的自然人文景觀。在七星潭，

可以遠眺清水斷崖，夜間還可以欣賞新城和崇德地區的燈火，區內更有許多景點，提供

休憩和知性之旅。 



 

【撒固兒步道】 

撒固兒步道是花蓮市郊最易親近的一條步道，採用碎石與自然土徑，以尊 

重自然生態工法整建，坡度平緩好走，沿途都有樹蔭遮蓋，行走其間聽聽蟲鳴

鳥叫，感受森林的氣味，相當宜人。 

步道設計為環狀，無論從哪一邊開始走，都可以輕鬆抵達步道中點的觀景台，

近距離觀賞約 18 公尺高的撒固兒瀑布，瀑布下的溪水清澈見底，高能量負離

子更洗清都市中的喧囂。 
 

【台東森林公園】 

臺東森林公園是一大片面積遼闊的木麻黃防風保安林地，由於木麻黃顏色 

較深，遠遠望去林相黝黑，因此又稱為黑森林。 

臺東縣政府將黑森林與海濱公園綠意連成一片，規劃而成一處市區森林公園，

連串的綠地，成為臺東市區最大型的公園，以及鄰近海域最完整的生態區，是

運動休閒的最佳場所，也是臺東市近郊炙手可熱的遊憩景點。 



◎ 藍皮解憂號觀光列車車廂內未提供無障礙空間以及行李空間，旅客如有使用輪椅/攜

帶嬰兒推車/攜帶寵物箱(寵物推車)/攜帶自行車(腳踏車)等其他需求，請於報名時務必 

【星巴克花蓮理想門市】 
歐洲童話小屋裡喝咖啡！全台最美湖畔星巴克～花蓮星巴克理想大地門市新開幕位於花

蓮理想大地二期園區內的星巴克理想門市，坐落花東縱谷間，是一座位於湖邊的童話小

屋風格的建築，湖邊滿植落羽松，隨著四季變化呈現不同的風貌，我們將搭船順著運河

環繞園區，是新興的網紅打卡景點 
 

【藍皮解憂號】 
📢 【重要訊息】 

◎ 套票無指定席，不提供事先劃位，座位安排以現場工作人員為主，同行者若分開下單，                         

恕無法安排同車廂，不便之處請您諒解!  

告知業務人員，以方便協調藍皮列車之車廂安排。 

【屏東-藍皮解憂號觀光列車】(列車上發放餐盒) 

【 藍皮意象館集合】完成報到，為了讓活動順利進行，請注意不要遲到。 

【 加祿車站．最大的小站】加祿站是唯一設直升機停機坪的車站，小小的車 
站，卻有一個大大的廣場，廣場上畫有Ｈ的標誌，被鐵道迷譽為「最大的小站」。 
藍皮解憂號遊客獨享：預計停留約 16 分鐘，簡短導覽介紹加祿車站特色。 

【枋野車站】大南國秘境中的秘境，枋野車站 ，連火車也不停靠的車站，卻

默默守護著南迴鐵路。藍皮解憂號遊客獨享：預計停留約 3 分鐘，簡短導覽介 
紹枋野車站的文化特色。 

【金崙車站】特別安排：預計停留約 5 分鐘 

【太麻里車站．直奔太平洋】排灣族語太麻里「Ja.Bau.Li」意指太陽升起的 
地方，因跨年曙光而聲名大躁。抵達後走出車站，映入眼廉的筆直寬闊大道， 

擁有令人驚嘆的景色，讓人覺得可以直通太平洋；不管怎麼眺望，都有海平面

高於平地的錯覺，也是熱門台東 IG 打卡景點 



 

【阿里山小火車(沼平線鐵道、姊妹潭)   】 
阿里山森林遊樂區海拔高度 2,216 公尺，四周高山環列，氣候涼爽，以日出、雲海、晚 

霞、森林、登山森林鐵路並列為阿里山五奇，聞名國際。 而鄒族原住民人文資源更增其

觀光魅力。阿里山地區橫跨臺灣森林垂直分佈之熱、暖、溫三帶，蘊藏豐富的森林資源，

尤以檜木名聞國際，漫步林間隨處可見。 
【阿里山森林鐵道】 

※含小火車，如遇鐵路站人流管制，將以付費接駁車替代，不便之處請見諒 

西元 1899 年，日本人為轉運木材而規劃興建阿里山鐵路，總長 71.4 公里。全線自海拔 

30 公尺的嘉義，一路爬升至 2,216 公尺高的阿里山，沿途可欣賞熱、暖、溫等不同森林

帶之植物種類變化與美麗的山脈、溪谷。 

【姊妹潭】 
經過阿里山閣大飯店，穿過柳杉林後，左邊出現了一個翠緣的小水潭，這裡就是姊妹潭 

中的妹潭，姊妹潭為兩個大小不一的高山湖泊，相傳是兩位山地姊妹追求愛情不果，相

偕殉情的地方。妹潭略呈圓形，佔地 20 坪，右側的紅檜林，係 1930 年日本人以天然下 

種方式更新而成；姊潭較大，呈長方形，佔地 160 坪潭中以兩座檜木為基座，建蓋兩相 

思亭，有木橋連接岸邊。兩潭相距不到 50 公尺，潭水清澈碧綠、平靜無波，可循著環潭

步道遍覽全景。 



【功維敘步道】 
貓貍山公園，毗鄰苗栗市區，佔地約 12 公頃，是一座天然公園，地勢略有起伏，建有步 

道四通八達，草木扶疏，綠意盎然，有多處涼亭及烤肉區等設施，還有許多古蹟景點可

探訪，如：丘滄海紀念碑、羅福星塑像、日治神社改建的苗栗縣忠烈祠、三級古跡賴氏

節孝坊、百年功維敍隧道等，成為休閒運動、歷史人文兼具的景點。 

功維敘隧道建於日據時期，是座百年舊山線鐵路隧道，也是全台唯一的鐵道城牆式隧道，

以生態工法重新整修後，成為一條觀光步道，隧道內鋪設磚道，以七彩霓虹燈裝飾其中，

不斷的變換顏色，有如彩虹隧道一般，十分的夢幻，隧道二端出入口鋪有棧道、水圳、

生態池等造景，走進百年隧道，彷彿走進時光隧道般，令人充滿驚奇。 


